Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

EinfGhrung der Beikost und Hinfihrung zum Familientisch

Seminarblock fur Fachkrafte in der Kinderpflege

Ziel Unterstutzung von Eltern, den Ubergang von Milchnahrung zum Essen am
Familientisch gut zu gestalten

Dauer 120 Minuten

Inhalt Zu Beginn des Lebens ist Muttermilch die beste Nahrungsquelle. Im Laufe
des ersten Lebensjahres wird diese durch weitere Lebensmittel erganzt
und stufenweise erweitert bis das Kind am Familientisch mitessen kann.
Inhalte: Einfiihrung der Beikost und Ubergang zum Familientisch, Essen-
lernen gut begleiten, ausgewogene Kinderernahrung.

Zielgruppe Fachkrafte in der Kinderpflege
Durchfiihrung Vortrag & Gesprach
Voraussetzung keine

Teilnehmerzahl mindestens 10
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